
Seminare  Sommer und Herbst 2013

23. 5. Bremen „Einführung in die Sankaran-Methode“ 

24.-26.5. Bremen „Energie und Materie“  
I. u. J. Lindemann lindemanns@brainlift.de;  0421 254255

1.u.2. 6. Hildesheim „Bezaubernde Pflanzen“  
G. Hangkofer mira-homoeopathie@gmx.de 050 60608485 

 7.-9.6.  Kiel  „Energie und Materie“ 
C.Karall-Albrecht,praxis@christina-karall-albrecht.de 0431 3052515

21.-23.6.  Emsdetten b. Münster, „Energie und Materie“ 
I. u. J. Lindemann, lindemanns@brainlift.de;  0421 254255

28.- 30. 6.Trier „Wild und Frei“ – Vogelmittel und DD,
A. Biewer ah-biewer@t-online.de , 06587 992881

2.u. 3.7. Saarbrücken „Vertiefende Anamnesetechniken “
B. Degro , naturheilpraxis@birge-degro.de 06842 96187-0 
 
5.-7. Juli Leipzig „Wild und Frei“ Vogelmittel und DD
U. Fechner, sankaranleipzig@gmail.com ; 0341-4938285

September – November 2013
20.-22. 9. Duisburg „VitalEmpfindungen nach Sankaran“  
Maria Lanzmich  maria.lanzmich@gmx.de, 0203 7290903

25.9.- 1.10. Barcelona  6 T IntensivSeminar „Geburt“

15.-20.10 Barcelona 6 T IntensivSeminar „Tiefe Anamnese”
Ruth Simma,  ruth-simma@gmx.de, 003466126 3624 (Billigvorwhl. 01030)

25.-27. 10 Saarbrücken „The Big Blue- Heilmittel aus dem Ozean“
B. Degro  naturheilpraxis@birge-degro.de 06842 96187-0 

1.-3. 11. Bremen „Basiskurs Hypnotherapie“ 
                  für Homöopathen und Therapeuten
I.u.J. Lindemann, lindemanns@brainlift.de       0421 254255 
         
Anmeldung, Kosten und Info die Veranstalter, 
Zeiten  9-13, 14-17.30. 
Fortbildungen von der SHZ und BKHD anerkannt. 

Ganzheitliche Ausbildung 

Sigrid Lindemann unterrichtet mit Videofällen, schriftl. 
Ausarbeitungen, kurzen interaktiven Übungen, Bezug 
zu den Ursubstanzen und in lebhaftem Austausch 
die Empfindungs- Methode nach Sankaran: 
Anamnese als Innenschau
Analytische und Systematische Auswertung
Differenzierung der Naturreiche, 
VitalEmpfindungen der Gruppen, 
10 Miasmen und 7 Ebenen der Erfahrung. 

Die neue Anamnese  erfordert vom Homöopathen eine 
feinfühlige, wache Flexibilität beim Begleiten des Patienten 
zu dessen individuellen Zugängen ins innere Erleben. 
Sankaran entwickelte solche Techniken – Doodle, 
Handgesten – hinzu kommen Ansätze aus  
klientenzentrierter Therapie und Meditation.
Die ganzheitliche Ausbildung besteht  aus 
fachbezogenen Inhalten und Interaktivem mit 
Praxisrelevanz. 
Die 3 tägigen Videoseminare beinhalten kurze 
Übungen. 
Beim 6tägigen Intensiv-Seminar bei Barcelona wird 
diesem Aspekt mehr Raum gegeben. 

Neueinsteiger sind bei den 3tägigen Seminaren mit 
Vorbereitung willkommen. 
Grundlegend sind Sankarans „Das andere Lied“ und 
„Sankarans Tabellen“, weiteres Einführungsmaterial 
erhältl. bei Anmeldung. Es begann mit dem BIGBANG

Energie und Materie

Fachfortbildung Homöopathie
Sankaran Methode Seminare

www.sigridlindemann.de
Sommer und Herbst 2013



Sigrid Lindemann 

„Ich erforsche die Körper- Seele- Geist- 
Zusammenhänge mit Psychologie, Physik, östl. u 
westl. Philosophie, Meditation und Yoga. 
Mein Leben in der internationalen Gemeinschaft 
Auroville ist hierbei eine vielseitige Inspiration. 
Die Homöopathie nach Sankaran führt diese 
Perspektiven weiter und integriert sie zu einer 
praktikablen effizienten Heilmethode. 
Ich erlerne die Empfindungsmethode seit 1999 
bei der Bombaygroup und unterrichte seit 2004.
Die Weiterentwicklung der Methode und meine 
Erfahrung in Energieheilarbeit, Hypnotherapie und 
Meditation fliessen in Praxis und Unterricht mit ein.
Die persönl. Erfahrung mit einem 
Konstitutionsmittel seit 20 Jahren zeigt mir immer 
wieder die wunderbare Heilkraft der Homöopathie. 
Fortlaufende Weiterbildung mit R. Sankaran und J. Shah. 
Mitglied des WISH – Sankarans Gruppe der 
Unterrichtender der Sensation Methode.
Seminare   „ Heilmittel aus dem Ozean“ „Vögel“, 
„Bezaubernde Pflanzen“, „LifeAnamnesen und 
Anamneseübungen“. 
www.sigridlindemann.de 

 6 Tage IntensivSeminare Barcelona 

25. 9 – 1.10 „Geburt“ – heilsames Begleiten einer 
Geburtserfahrung in der homöopath. Anamnese.  
Videofälle zur 2. Reihe d. Periodensystems. 
Selbsterfahrung zu vorgeburtlichen Prägungen
incl. Energiearbeit und Watsu.    

15-20.10  „Tiefe Anamnese“- 
 erweiterte Techniken und Selbsterfahrung 
Videofälle mit zusätzlichen Ansätzen
um in das „andere Lied“ einzusteigen, 
Vorgehen bei kompensierten Patienten, 
nonverbale Hinweise, vertiefende Techniken – 
bis hin zur Ursubstanz. 
Relevantes aus Hypnotherapie, NLP, 
ressourcenorientiertem Arbeiten.

6 intensive Tage
 9- 13 hr Homöopathie mit Videofällen, 
16-19 hr Selbsterfahrung (R.Simma und S.Lindemann) 
dazu Yoga, Baden und Spaziergänge am Meer in Sitges, 
Künstlerdorf bei Barcelona. 
Organisation Ruth Simma (NLP Trainerin)  ruth-simma@
gmx.de, 0034 66126 3624  skype ruth.simma 

Es begann mit dem BigBang
Energie und Materie
Im Seminar charakterisiere ich die 
VitalEmpfindungen von unbegrenzbaren
Energien zur ersten Materie bis hin zu 
komplexen Strukturen. 
Videofälle zu Imponderabilia, Elementen, 
Salzen, Themen der Reihen und Spalten des 
Periodensystems
„Struktur“ von R. Sankaran


